
(Verplichte) Persoonlijk Beschermende Maatregelen: 

Protocol Toegang & Verblijf leslokalen & Persoonlijk beschermende maatregelen (regels & 
routines) 

Basisafspraken  

• 1,5 m afstand;  

• nies/hoest in elleboog; 

•  geregeld handen wassen;  

• geen handen schudden 

Persoonlijke Beschermende Materialen (PBM), in-
dien noodzakelijk: box met handdesinfectie/ gel, 
face shield (transparante gelaatsscherm), chirur-
gisch mondkapje, handschoenen, halterschort  

Dagelijkse ventilatie 

VOOR 

1a. Voor leslokaal  lichaamstemperatuurcheck (locatieprotocolafhankelijk).  

1b. Bij binnenkomst leslokaal: direct handhygiëne [volgens richtlijnen RIVM] 

2. Volg dubbel-corridoorbelijning 
[voorkoming kruisbesmetting] 3. Blijf tijdens de cursus op je werk-

plek [voorkoming kruisbesmetting] 4. Toiletbezoek? Stem 
eerst even af 
[waarborgen 1,5 meter] 

TIJDENS 

6. Na afloop: in één ‘rechte’ lijn naar de uitgang; met 
inachtneming van 1,5 meter afstand  

[voorkoming kruisbesmetting] 
5. Face-shield na gebruik in box naast uit-
gangsdeur leslokaal ter ontsmetting met 
spray: 80% alcohol podoir*  

 

* (Alcohol Podior 80% is een desinfectievloeistof op 
basis van gedenatureerde ethylalcohol voor het ont-
smetten van de (intacte) huid, instrumentaria en op-
pervlakken) 

NA 

LET OP: op het ontwerp én de gebruikte 
afbeeldingen ligt door Contrast betaalde 
auteursrechten.  

Gebruik van de afbeeldingen en/of het 
ontwerp is derhalve niet toegestaan ! 


